Uatten efter Operation

Efter 6verviktskirurgi upplever valdigt manga att vatten ar svart att dricka.
Manga forklarar det som ”hart”. For att minska eventuellt obehag sa finns
det lite tips och trix du kan testa.

v' Sippa sma mangder regelbundet: Istallet for att forsdka dricka en
stor mangd vatten pa en gang, forsok att sippa sma méangder vatten
under hela dagen. Det kan vara lattare for magen att hantera.
Anvand en vattenflaska/sugror: Ha alltid en vattenflaska nara dig
och drick lite da och da under dagen. Det kan hjalpa dig att halla koll
pa hur mycket du dricker. Att dricka med ett sugror har hjalpt manga
till okat vatskeintag.

Vatskeintag mellan maltider: Undvik att dricka vatska till
maltiderna. En liten tumregel ar att sluta dricka 5 minuter innan
maltid och borja igen 20 minuter efter maltid.

Undvik kolsyrade drycker: Kolsyrade drycker kan dka risken for
gasbildning och obehag efter operationen. Valj istallet stilla vatten
eller andra icke-kolsyrade drycker. Sant fér vissa falskt fér andra.
Prova olika temperaturer och smaker: Vissa personer kan hitta det
lattare att dricka rumstempererat vatten istallet for iskallt vatten.
Prova dig fram for att se vad som fungerar bast for dig. Att addera
smak till vattnet tar bort ytspanningen och kan bli lattare att dricka.
Tank pa att det ska vara sockerfria smaksattare da vi ar kansliga for
socker efter operationen.

Vatskeintag fordelat 6ver dagen: Forsok att sprida ut ditt
vatskeintag over hela dagen istallet for att dricka mycket pa en gang.
Det kan hjalpa till att minska risken for att kanna dig obekvam.

Prata med din vardgivare: Om du har svarigheter att hantera
vatskeintaget eller kdnner dig osaker pa vad som ar lampligt for dig
efter operationen, prata med din vardgivare eller dietist. De kan ge
dig individuella rad och anpassa vatskeintaget efter dina behov och
halsotillstand.

Att dricka tillrackligt med vatten ar viktigt for att halla sig hydrerad och
framja aterhamtning efter operationen. Genom att folja dessa tips kan du
forhoppningsvis hitta en balans som fungerar for dig utan att orsaka
obehag.




