Normalvikt ar infe malet

Efter overviktskirurgi ar malet inte alltid att na en "normalvikt" enligt
standarddefinitioner. Istallet fokuserar man ofta pa att forbattra
halsan genom att minska overvikten till en niva dar halsoproblem
relaterade till 6vervikten kan forbattras eller lindras. Detta kan
innebara att na en vikt dar kroppen fungerar battre och dar eventuella
halsoproblem minskar, aven om det inte nddvandigtvis nar en
normalvikt enligt BMI-skalan.

Efter 6verviktskirurgi ar det viktigt att fokusera pa foljande:

v' Halsomal: Arbeta mot halsosamma mal som att forbattra
blodsockerreglering, minska riskerna for hjart- och
karlsjukdomar, forbattra rorlighet och minska smarta.
Livsstilsfordandringar: Genomga livsstilsforandringar som
inkluderar en balanserad kost och regelbunden motion for att
stodja langsiktig viktkontroll och halsa.

Folja ldkares rad: Folj din lakares och dietists rad nar det galler
kost, motion och vatskeintag for att optimera din halsa och
valbefinnande.

Psykologiskt stod: Sok stod fran en psykolog eller stodgrupp
for att hantera forvantningar och eventuella kanslomassiga
utmaningar i samband med viktnedgang och overviktskirurgi.
Regelbundna uppfoljningar: Fortsatt att ha regelbundna
uppfoljningsbesok med din vardgivare for att dvervaka din halsa
och justera din behandlingsplan efter behov.

Det ar viktigt att komma ihag att varje persons reaktion pa
overviktskirurgi ar unik, och malen och resultaten kan variera. Det
primara malet ar att forbattra halsan och livskvaliteten genom att
minska Overviktens paverkan pa kroppen.




