Onskar jag visste innan op

Den kanslomassiga berg- och dalbanan ar ett faktum och stod under
resan ar avgorande for ditt valbefinnande.

Att satta dig sjalv forst ar inte att vara sjalvisk
Din nya relation till mat féorandrar mer an du kunde dromma om

Du blir behandlad véanligare i en mindre kropp, vilket kan fa dig att
ifragasatta ditt varde i din tidigare kropp.

Dysmorfofobi (BDD) ar svarare att hantera &n vad manga tror
Smarta i svanskotan ar givet for 9/10 personer

Ibland kanner man mattnad efter 2 tuggor och ibland kadnns det som
att det inte finns nagot stopp

Du kan dumpa pa mat som du aldrig dumpat pa innan
Att ga ner i vikt utan anstrangning ar inte sant for alla
Aterhamtning efter operation kan vara riktigt smartsam

Att byta tidigare kdnslomassigt atande till nagon annan
dopaminhojande aktivitet ar inte ovanligt efter operation

Det finns en okad risk for alkoholmissbruk
Manga par gar isar efter en overviktsoperation

Det kan vara svart att ta emot komplimanger, kunna kdnna igen
spegelbilden, lamna kvar mat pa tallriken, ata upp all mat pa tallriken,
acceptera den nya versionen av dig sjalv och hanga med i alla
forandringar som sker. For de sker relativt snabbt.

Det finns mycket mer sa det kan vara bra att vara beredd p4 att en
overviktoperation ar langt ifran en Quick fix eller bara solskenshistoria




